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POUR VIVRE EN COMMUNION 
ENTRE NOUS ET AVEC DIEU 

 
 
 Je respecte le temps de parole de chacun 

 Je lève la main pour avoir la parole 

 Je respecte la place de chacun 

 Je respecte les choses de chacun 

 Je suis calme et attentif durant toute la rencontre. 

 Je participe activement aux rencontres. 

 
 
 
Signature de chacun : 
 



 
[Annexe 2] 



Carte Pain 
 
Jésus, en parlant de lui-
même, disait à la foule :  
 
« Je suis le pain de vie. 
Vos pères, dans le 
désert, ont mangé la 

manne et sont morts ; ce pain est celui qui 
descend du ciel pour qu'on le mange et 
ne meure pas. Je suis le pain vivant, 
descendu du ciel. Qui mangera ce pain 
vivra à jamais. Et même, le pain que je 
donnerai, c'est ma chair pour la vie du 
monde. » 
 
 
Évangile de Jean, 6, 48-51 

[Annexe 3] 

Carte Pain 
 
Jésus, parlait à une 
femme, à un puits et 
lui disait :  
 
« Quiconque boit de 

cette eau (celle du puits) aura soif à 
nouveau ; mais qui boira de l'eau que 
je lui donnerai   n'aura plus jamais 
soif ; l'eau que je lui donnerai devien-
dra en lui source   d'eau jaillissant en 
vie éternelle. » 
 
 
 
 
Évangile de Jean, 4, 13-14 

Carte Pain 
 
Sur la croix, le 
vendredi, Jésus était 
comme dans un 
désert… Puis, avec un 
bâton (une lance), un 

soldat frappa Jésus et voici ce qui 
arriva :   
 
« Venus à Jésus, quand les soldats 
virent qu’il était déjà mort, ils ne lui 
brisèrent pas les jambes, mais l'un 
d’eux, de sa lance, lui perça le côté et 
il sortit aussitôt du sang et de l'eau.  
 
Évangile de Jean, 19, 33-34 

Carte Pain 
 
Dans le désert, Jésus a lui 
aussi été tenté d’adorer un 
autre Dieu. Voici ce qu’il 
répondit au « Diable » : 
 
L'emmenant plus haut, le 
diable lui montra en un 

instant tous les royaumes de l'univers et lui dit: 
"Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de 
ces royaumes, car elle m'a été livrée, et je la 
donne à qui je veux. Toi donc, si tu te 
prosternes devant moi, elle t'appartiendra tout 
entière."  
Et Jésus lui dit: "Il est écrit: Tu adoreras le 
Seigneur ton Dieu, et à lui seul tu rendras un 
culte." 
 
Évangile de Luc, 4, 5-8 
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Carte Pain 
 
Jésus disait :  
« Qu'as-tu à regarder 
la paille qui est dans 
l'oeil de ton frère ? Et 
la poutre qui est dans 

ton oeil à toi, tu ne la remarques pas ! 
Ou bien comment vas-tu dire à ton 
frère: Laisse-moi ôter la paille de ton 
oeil, et voilà que la poutre est dans ton 
œil ! Hypocrite, ôte d'abord la poutre 
de ton oeil, et alors tu verras clair pour 
ôter la paille de l'oeil de ton frère. 
 
Évangile de Matthieu, 7, 3-5 

5 

Carte Pain 
 
Jésus disait aux Juifs :  
 
« En vérité, en vérité, 
je vous le dis, celui qui 
écoute ma parole et 

croit à celui qui m'a envoyé a la vie 
éternelle et ne vient pas en jugement, 
mais il est passé de la mort à la vie. » 
 
 
 
 
 
 
Évangile de Jean, 5, 24 

6 

Carte Pain 
 
Le soir de Pâques, le 
premier de la semaine, 
les apôtres étaient 
« enfermés » de peur 
des juifs, de peur 

d’être attaqués.  
 
« Jésus vint et se tint au milieu et il 
leur dit: "Paix à vous!" Ayant dit cela, il 
leur montra ses mains et son côté. Les 
disciples furent remplis de joie à la 
vue du Seigneur. Il leur dit alors, de 
nouveau: "Paix à vous! » 
 
Évangile de Jean, 20, 19-21 

7 

Il vous faudra reproduire cette feuille au moins 8 à 9 fois et découper 
chacune des cartes « carte pain » 



Bâton  
de  

Moïse 
 

 

Bâton  
de  

Moïse 
 

 

Bâton  
de  

Moïse 
 

 

Bâton  
de  

Moïse 
 

 

Bâton  
de  

Moïse 
 

 

Bâton  
de  

Moïse 
 

 

Bâton  
de  

Moïse 
 

 

Bâton  
de  

Moïse 
 

 

Bâton  
de  

Moïse 
 

 

[Annexe 3] 



Herbes 
amères 

Herbes 
amères 

Herbes 
amères 

Herbes 
amères 

Herbes 
amères 

Herbes 
amères 

Herbes 
amères 

Herbes 
amères 

Herbes 
amères 

[Annexe 3] 



Moïse  
votre guide 

Moïse  
votre guide 
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Le peuple  
des Hébreux  
est esclave  
en Égypte 

Moïse est pla-
cé dans  
« une arche »  
sur le Nil 

La fille  
de Pharaon  
découvre 
Moïse 
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[Annexe 4] 



 

 

 

Moïse est élevé 
à la cour  
de Pharaon 

Moïse tue  
un Égyptien  
qui frappait  
un Hébreu 

Moïse secourt 
Cippora  
et abreuve  
le bétail 

Dessins de Pascal Huré 
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Moïse fait 
paître les trou-
peaux  
de Jethro  
son beau-père 

Moïse devant  
le buisson 
ardent 

Dieu révèle  
son nom :  
« Je Suis » 
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Le bâton-
serpent 

Moïse se sent  
incapable de 
remplir  
la mission que 
Dieu lui confie 

Moïse retrouve 
son frère Aaron 

Dessins de Pascal Huré 

ht
tp

://
in

te
rp

ar
ol

e-
ca

th
ol

iq
ue

-y
ve

lin
es

.c
ef

.f
r/

M
oi

se
P

as
si

on
/m

oi
se

pa
ss

io
ni

m
ag

e/
ca

dr
ei

m
ag

es
M

oi
se

P
as

si
on

C
ar

te
M

oi
se

.h
tm

 

[Annexe 4] 



 

 

 

Moïse et Aaron 
vont 
rencontrer 
Pharaon 

Quitter 
l’Égypte pour 
aller sacrifier à 
Dieu à 3 jours 
de marche 

Dix signes  
pour faire 
fléchir Pharaon 
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La mort  
des  
premiers-nés 
des Égyptiens 

L’agneau 
immolé à 
manger  
en famille  
pour être 
sauvé 

Montants et 
linteaux des 
portes 
badigeonnés 
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Agneau 
pascal—repas 
pascal ! 

Colonne  
de nuée  
et colonne  
de feu 

Bâton levé,  
main étendue 
pour fendre  
la mer ! 
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Les Hébreux 
marchent à sec 
au milieu de la 
mer 

La force armée 
égyptienne est 
jetée à la mer 

Myriam et les 
femmes 
chantent la 
victoire de 
Dieu 
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Moïse jette le 
bois dans l’eau 
amère pour la 
rendre douce 

Révélation de 
Dieu 

Douze sources 
et soixante-dix 
palmiers 
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Les Hébreux 
campent  
au désert 

Le peuple  
murmure 
contre Dieu et 
contre Moïse 

La manne ! 
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Moïse prie  
les bras en 
croix 

L’eau jaillit  
du rocher 

Jethro conseille 
à Moïse de 
choisir des 
« hommes 
capables » pour 
l’aider 
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Dieu descend 
sur le Sinaï 

Les 10 paroles 

Le veau d’or 
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Tente de la  
rencontre  
et Arche  
d’Alliance 

L’Esprit tombe 
sur 70 Anciens 
et sur Eldad et 
Médad 
(Nb 11,24-30) 

Le serpent  
de bronze  
(Nb 21,4-9) 
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Prophétie  
de Balaam 
(Nb 22-24) 

Mort de Moïse 
(Dt 34) 

Désert 
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J’écris quelques‐unes des 

images que nous avons vues 

dans les histoires que notre 

catéchète nous a racontées : 

 

1.______________________ 

2.______________________ 

3.______________________ 

4.______________________ 

5.______________________ 

6.______________________ 

7.______________________ 

8.______________________ 

J’écris ensuite une prière en Dieu en utilisant au 

moins une des images que j’ai écrites à gauche 

de ma feuille. 

[Annexe 5] 

Ma prière  

en Dieu 
 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

Amen 



[Annexe 6] 

Moïse et son peuple 
Paroles : Claudine  Pouliot 

Air : chant scout Aïda 

Le Seigneur sort son peuple de la misère,  

Le Seigneur nous délivre aujourd’hui, 

Le Seigneur sort Israël de la misère,  

Le Seigneur nous veut avec Lui. 
 

 

-1- 

Les Hébreux font plusieurs briques, 

Sont esclaves d’un Pharaon  

Et crient vers  Dieu qui leur répond. 

Dieu envoie pour eux Moïse 

Dans la nuit les fait marcher 

La liberté va commencer. 

 

 

-2- 

Dans la mer le peuple 

a traversé à pied 

Mais tous les oppresseurs,Dieu les a noyés. 

Après la victoire dans l’désert on marché 

Mais toujours le peuple toujours  

Continue de murmurer. 

 

 

-3- 

L’eau,la manne,les cailles  

Leur a été données 

Au pied d’une montagne  

Le peuple s’est retrouvé. 

Moïse parle longtemps 

 Avec le Dieu d’en haut 

Eux en bas ont fait  

Avec leurs « or » un veau. 

 

-4- 

Dieu toujours pardonne son peuple 

Car Moïse levant les bras 

Intercède à chaque fois. 

La Terre promise apparaît au loin 

Pour tous les Hébreux  

Aussi pour les païens. 

 

 

-5- 

Dieu se souvient de son Alliance 

Son Amour est infini 

D’hier à aujourd’hui. 

Par Jésus-Christ il te donne la vie 

Et qu’avec Son Esprit tu la donnes 

Toi aussi. 



[Annexe 7] 

Tu nous dis d’aller  

plus loin 
Jean-Jeaques JUVIN,  

album "Toi l'artiste" du Mouvement Eucharistique des Jeunes  (MEJ) 

Tu nous dis d'aller plus loin 

Tu nous dis d'aimer comme toi 

Tu nous dis d'aller plus loin 

D'aller où tu vas. 
  

1. Aller plus loin 

Passer la mer et les tempêtes 

Voilier que rien n'arrête 

Voguer vers l'autre bord 

Tourner le dos aux vieux mirages 

Tourner une autre page 

Tourner les yeux vers toi. 

  

2. Aller plus loin 

Jusqu'au delà des apparences 

Des mots, des évidences 

Pour rencontrer vraiment 

Et se retrouver face à face 

Briser enfin la glace 

Regarder comme toi. 

  

3. Aller plus loin 

Aller jusqu’à donner soi-même 

Sa vie pour ceux qu’on aime 

Se donner par amour 

Et découvrir l’autre richesse 

Plus loin que nos faiblesses 

Se découvrir en toi.  


